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HypnoBirthings

Die Mongan Methode

Der Massstab einer ruhigen und sanften Geburt

Wie man Frauen die Kunst und Freude
der Wiederentdeckung ihrer
nattrlichen Gebarinstinkte beibringt

Der professionelle 32- stindige

Workshop
far:
-Mutter
-Hebammen
-Geburtserzieher
-Physiotherapeuten
-Hypnosetherapeuten
-Krankenschwestern
-Doulas/Geburtsbegleiterinnen
- im Gesundheitswesen Schaffende

+Ein durch und durch gut organisiertes Programm.
HypnoBirthing® ist ein Geschenk an alle Frauen, eiie Baby
bekommen.”
-Pam Daigneault, Hebamme
Worcester Memorial Hospital, MA

.Die Konzepte sind so leicht verstandlich und werdeniner
direkten Art prasentiert. Die Anleiterin ist einegnadete
Lehrerin®
-Norma Citron, Zertifierte Hypnotherapeutin
Calabasas, CA

+HypnoBirthing® ist das fehlende Bindeglied, das wir im Bereich
Geburtshilfe schon seit Jahren suchen.”
-Nancy Wainer, CPM, Hebamme und Autorin, MA
“Silent Knife” und “Open Season”
LHypnoBirthing® hat die Art wie ich Geburtshilfe ausibe,
verandert”
Dr. Jeffrey Segil, FACOG, Dover, NH

*32-stunden Guthaben fur das Diplom zur/m Hypnatise —NGH
*anerkannt fir Hypnotsetherapie CEU*

Eine Geburt, die normal, angenehm und sicher
verlauft, spiegelt den naturlichen Prozess wider.
Wenn Sie Paare, die ein Kind erwarten, in
Entspannungstechniken, Visualisierung,

Angstreduzierung und geflhrte Meditation

unterrichten, kdnnen Sie ihnen zu einer solchen
Geburt verhelfen und im Gegenzug die Freude,
die sie dafir erhalten, geniessen.

Nehmen Sie am internationalen Netzwerk der
HypnoBirthing-Kursleiterinnen teil. Das

Netzwerk besteht aus Kursleiterinnen, die es
sowohl professionell als auch finanziell

interessant finden, die bemerkenswerteste
Geburtstechnik, die seit Jahrzehnten in der
Geburts- Szene herausgekommen ist, zu
unterrichten.

“Ich will es der ganzen Welt erzéhlen. Es ist sglaablich!”
Erin Kimball, Hebamme
Houston, TX

»50 sollten die meisten Geburten verlaufen—einfaghig und
reibungslos.”
Maria Williamson, Hebamme
Lancashire, England,

,Ein fantastischer, gut entwickelter Kurs. Jede Heimae und
jede werdende Muter sollte HypnoBirthing machen.”

Karen Steele, Hebamme, United Kingdom



kann, die zur Schmerz verursachenden Angst und

. . ®
Hypnoﬂ%zrtﬁmg Muskelverspannungen gefiihrt haben.

o Vortellle . _ HypnoBirthing hilft Frauen, ihre natirlichen
v' HypnoBirthing® ~lehrt die tiefen Schichten der |nstinkte wiederzuentdecken. Die Miitter sind
Entspannung, die die Angst ausschalten, welche durChbeWUSSt, wach und haben véllige Kontrolle tber

Verspannung des Korpers zu Schmerzen fuhrt. . . - N .
v" Reduziert zum gréssten Teil das Bedirfnis nach sich, sind aber hochgradig entspannt, wahrend sie

chemischen Schmerzmitteln und macht es sehr oftihre Kinder zur Welt bringen.

moglich, sogar ganz darauf zu verzichten

Verkurzt die erste Phase der Wehen

Die Mutter fuhlt sich wach und frisch, sie ist a@ffksam . ) .

und voller Energie normalen korperhc_hen F_unktlonen_ohn.e Gefa_hr'oder

v' Unterstitzt die Sauerstoffversorgung des Kindesrevith Schmerzen ausgetibt. Die Geburt ist eine natirliche,
der Geburt normale physiologische Funktion fir normale, gesungd

Frauen und ihre gesunden Babies. Folglich kénnen

gesunde Frauen, die gesunde Babies erwarten, auch

sicher und ohne Gefahr oder Schmerzen gebéaren.”

Dr. Jon Dye, Leichtere Gebaren, Buffalo, 1

Nach physiologischem Gesetz werden alle natirlic

AN

Verringert die Notwendigkeit eines Dammschnittes

Verringert die Mdudigkeit wahrend der Wehen und

beseitigt sie oft sogar

v' Liefert die Techniken, welche die Eltern/Mutter
befahigen, eine sanfte, ruhige Geburt fir sich ihd
Baby zu erreichen

v Gibt dem Geburtsbegleiter eine aktive Rolle bei der

Geburt Kurs-Informationen:
v" Umfasst das Konzept des ,Eltern-Seins" bevor dasiKin Es handelt sich um einen 4-tagigen

geboren ist . T
v' Lehrt Atemtechniken, die einer Frau erlauben, dasdKi WorkShOp’ der mit der ZertlfIZIerung als

sanft in die Welt runterzuatmen* ohne Gewalt des HypnoBirthing-Kursleiterin abschliesst.

AN

starken, rein physischen Pressens Kosten: CHF 1227 / € 808. Der Unterricht
beinhaltet ein Handbuch far den
Uber HYPNOBIRTHING ® Einfuhrungskurs, eine Kopie des Lehrbuches:

HypnoBirthing ist sowohl eine Philosophie der »HypnoBirthing — The Mongan Method"; eine
sanften Geburt, als auch eine Technik, um eineDVD Uber sieben HypnoBirthing-Geburten, eine

zufrieden stellende, entspannte und stressfreiéD mit Entspannungstibungen und
Geburt zu erreichen. Geburtsaffirmationen; ein 70-seitiges
HypnoBirthing lehrt Frauen und Unterrichtsprogramm mit Unterrichtsmaterial,

Geburtsbegleiter die Kunst und Freude, die GeburtSkripts und Prasentationen, sechs Poster fur den
auf eine sichere, angenehmere Weise fiir sich unéebrauch in den Unterrichtsraumen, eine CD mit
das Baby zu erleben. Durch gefilhrte Meditation Formularen und Informationsmaterial und andere
lernen die Frauen wie sie kdrpereigene EndorphindBildprospekte.

hervorrufen kénnen, die folglich das Bedurfnis nach

Medikamenten  stark reduzieren oder ganzlich Die Zertifizierung beinhaltet auch eine
verschwinden lassen. Wenn eine Frau richtig auf digAufnahme in die Online- Referenzliste, eine
Geburt vorbereitet ist und wenn Geist und Kérper inKopie unseres Newsletters vierteljahrlich, sowie
Harmonie sind, dann nimmt die Natur genau denregelmassige Aktualisierungen.

wunderbaren Lauf, den sie auch bei den Frauen in

anderen Kulturen und bei allen Wesen nimmit. Allein  die  Teilnahme an  einem
HypnoBirthing  Kursleiter-Kurs  ist  nicht
Sie werden fasziniert sein, auf HypnoBirthing automatisch  gleichzusetzen mit  der

Videos Mitter zu sehen, die in den Wehen liegenZertifizierung als HypnoBirthing -Kursleiterin.
und trotzdem wach und aufmerksam sind und guteJede/r Teilnehmer/in  muss erfolgreich eine
Laune haben. Denn sie erleben eine sichere un#fomplette Rickschau des erlernten Programms
sanfte Geburt ganz ohne das Angst-Anspannungsablegen.

Schmerz Syndrom. HypnoBirthing lehrt eine Frau

wie sie ihrem Kérper vertrauen und mit ihm  Nur diejenigen, die vom HypnoBirthing
arbeiten kann, genauso wie sie sich von Institut  ausgezeichnet werden, durfen den

begrenzenden Gedanken und Emotionen befreiegingetragenen Markennamen HypnoBirthing, das
Logo und das Lehrmaterial benutzen.



Ausbhildnerinnen:

Ihre
Die Ausbilnerinnen werden nur per Einladung Kursauswertung wird uns helfen, dieses Niveau

Aufmerksamkeit bezuglich der

des HypnoBirthing Instituts ausgewahlt. Sie sind beizubehalten.

hoch qualifizierte Fachkrafte, die sich durch
Ausbildung, Erfahrung, Motivation und durch die
Hingabe an die Prinzipien und Philosophie von
HypnoBirthing auszeichnen. Zusatzlich muss jeder
die Anforderungen, die vom Vorstand des

»Seit 17 Jahren bin ich Hebamme und nachdem iclsedie
Programm absolviert habe, kann ich die Geburt nehmim
gleichen Licht betrachten. Es ist unglaublich!”

Judy Richardson, RN

HypnoBirthing Instituts gestellt werden, erflllen. Reisekrankenschwester

Kursinhalt—Teil 1 Kursvorrausetzungen: Die Basics

Einfihrung in das Grundlagenwissen uber die Geburt+ir diejenigen, die noch keine
Grundkenntnisse in Mitterbetreuung haben

Das Positionieren des Fotus wahrend der
Schwangerschaft
Babies in der Steisslage drehen
Wehenanzeichen

- normal

- unerwartet
Die Eigenschaften von gefiihrten Wehen
Die Eigenschaften von HypnoBirthing Wehen
Das Einsetzten der Wehen

- spontan,

- Techniken zur Einleitung der Geburt

= Der wunderschéne weibliche Kdrper, der fir das =
Gebéaren geschaffen ist

= Die Anatomie des weiblichen Fortpflanzungs- =
apparats: innere und aussere Strukturen "

=  Empféangnis und frihe fotale Entwicklung

= Die Merkmale des Uterus

= Gebarmutterhthle, Gebarmutterkorper, "
Muttermund "

= Das vorgeburtliche Versorgungssystem des Bi
die Fruchtblase, die Plazenta, die Nabelschnur

= Die drei Trimester der Schwangerschaft

= Die korperlichen Veranderungen wahrend der Die Position des Fotus wahrend der Geburt
Schwangerschaft = Die Geburtsphasen wahrend einer typischen Geburt

= Die Geburtsphasen wahrend einer HypnoBirthing Gebur

Einfuhrung in Hypnose fur die Geburt- fur Leute, die Uber kein Zertifikat fur
Hypnosetechniken verfligen

Die Einsatzmoglichkeiten fur Hypnose

Die Einstellung zur Hypnose
Grundkenntnisse Uber die Hirnwellenaktivitat
Die Gesetze des Geistes

Das Grundprinzip fur die Hypnose bei der Geburt=
Verstandnis tber die Lernmethode der Klientin =
Direkte und zugelassene Hypnose "
Die Schritte zur Hypnose .
Gefahren der unqualifizierten Therapie .

Kdrper/Geist Verbindung und Anwendung
Die Beurteilung der Tiefe der Trance
Richtlinien um Veranderungen zu erreichen
Augenfixierung/ Schliessung

Elman — Ericksonian — Shanti - Methoden
Eye-lift Conversion- Methode
Vertiefungstechniken

Vorschlage fir die Zeit nach der Hypnose
Alarmierungstechniken

Kursinhalt Segment 2
Programm zur Zertifizierung als HypnoBirthing Kursl eiterin

HypnoBirthing Philosophie und Anfange "
Wie der Uterus wahrend der Geburt arbeitet ]
Was ist an Wehen verkehrt ]

Eine Beziehung zu den Geburtshelfern aufbauen
Das Thema ,Entbindungstermin® besprechen
Eine kunstliche Geburtseinleitung vermeiden

Wie die Angst die Wehen beeinflusst = Die Blatter mit den Winschen tber den Geburtsvérlau
Urspriinge der Angst und Schmerzen wahrend der vorbereiten
Geburt =  Wie der Kérper und das Baby zusammen arbeiten
= Elternsein vor der Geburt und Embryologe = Das Einsetzen der Wehen
= Das Auswahlen der Geburtshelfer =  Wie man durch die Wehen atmet
= Sich kdrperlich und geistig auf das Gebaren = Die Kennzeichen der Geburtsphasen
vorbereiten = Perinatales Bonding

Wie man durch die Geburt atmet
Bonding mit dem Kind

= Hypnosevertiefung und Visualisierung "
= Loslassen von Angst und begrenzenden Gedanken



HypnoBirthing”
The Mongan Method

Die Kunst, die Welt der
Geburt mit Ruhe zu
entdecken!

Das Vier-Tage- Seminar und Zertifizierungsprogramm

Uber die Griinderin Die HypnoBirthing Pramisse

Marie (Mickey) Mongan, die HypnoBirthing®- Die meiste Zeit ihres Lebens sind Frauen mit
Grinderin ist eine preisgekronte Therapeutin mitribenegativen Geburtsberichten und Erfahrungen anderer
30-Jahren Erfahrung in Sachen Beratung sowie intrauen Uberschiittet worden. Ihre Miitter, Schwestern
Unterrichten auf Fachhochschulniveau und im private Tanten, Cousinen, Freundinnen und sogar Fremde- alle
Bereich. Sie ist eine lizenzierte Beraterin undeein wollen ihnen eine Horrorgeschichte Uber das Gebaren
zertifizierte Hypnosetherapeutin, die einige Preize erzahlen. Sie wurden konditioniert zu glauben, diss
Bereich Hypnosetherapie ihr eigen nennen darfGeburt mit unglaublichen Schmerzen verbunden ist.
einschliesslich den begehrten Charles Tebbetts Awardies fuhrte dazu, dass die Frauen heute eine
2005 war sie die erste Frau Uberhaupt, die dendréxf unglaubliche Angst vor der Geburt haben. Diese
L.North Award erhielt, was die hdchste Auszeichnungextreme Angst verursacht eine Anspannung im Korper,
des Berufsvereines ist. die ein leichtes, normales Zusammenspiel der

natdrlichen physischen Funktionen verhindert. Das

Schon frah in ihrer Karriere z&hlte sie zu den finfErgebnis ist genau das, was sie am meisten beftirchte
Fuhrenden im Bereich Erziehung in New Hampshirehaben, namlich eine schmerzhafte Geburt.

1992 unterrichtete sie in Moskau als Abgesandte der
Peace Foundation. Leute, die von einer sanften Methode zu gebaren
angesprochen sind, haben lange nach einem Weg

Sie ist Mutter von vier Erwachsenen Kindern, diegesucht, Frauen zu helfen, dass sie so ruhig, rsictte
sie Mitte der 50-ger, Anfang 60-ger Jahre geboran h sanft gebaren kdnnen wie mdglich. Bis HypnoBirthin
und bei deren Geburt sie die Theorien von Grantlyentwickelt wurde, schien dies fast unerreichbasein.
Dick-Read anwandte, auf welchen HypnoBirthing
basiert. Durch ein sehr einfaches Programm von

Selbsthypnose- und Erziehung lernen Frauen wie sie
Ihr Buch, HypnoBirthing® — The Mongan Method, ist sich  durch  angstbehaftete = Geschichten  und
das Arbeitsbuch, das in den HypnoBirthing—KursenFehlinformationen durcharbeiten kénnen; dadurchd wir

verwendet wird. Ihnen geholfen, die Geburt als normal zu betrachten
Sie lernen, darauf zu vertrauen, dass ihr Kdrpassye

Anmeldung: wie er das Baby so ruhig und sanft zur Welt bringen

www.hypnobirthing.ch/Anmeldung.html kann wie es die Natur beabsichtigt hat.

Besuchen die Webseite der Grinderin Marie Mongan:
www.HypnoBirthing.com




